TVERRELVDALEN IDRETTSLAG - - www.tverrelvdalenil.no - -
Sgnvismoen 44, 9517 Alta - 959 78 545 -- post@tverrelvdalenil.no

Tverrelvdalen IL har gleden av a invitere til det tjuetredje(23) Isbergrennet Sgndag 10. mars 2019.

Starten for rennet er pa Kaiskuru skistadion og innkomsten er i Tverrelvdalen ved Ungdomshuset

Vinnere i 2018 var Henriette Heitmann Mikkelsen og Petter Eliassen
Ung i sporet ble vunnet av Synngve Padgy Opgard og Thomas Sandberg Suhr

Rennkontor er pa Kaiskuru skistadion, i den gamle skibua og pa Ungdomshuset i Tverrelvdalen hvor
det i tillegg blir Kafe og Premieutdeling.

Starttider:
o Trim-/familieklassen — mellom kl. 10.00 og 12.00.
o Konkurranseklassen — fellesstart kl. 11.00 i Kaiskuru
o Registrering i Tverrelvdalen avsluttes ca. kl. 15.00.
o Transport av bagger/ kleer fra Kaiskuru til Tverrelvdalen.
o PARKERING v/ Narmiljgsenteret

Klasser, Startkontingent, distanser
o Konkurranse aldersbestemt -13-16 ar -kr 100,-* -12km
o Konkurranse/bedriftsklasse -junior kr 115,-/ senior kr 130,-* -22km
e Det er innvilget dispensasjon fra rennreglement i klassene 13 til 16 ar
e Lgper er ansvarlig for & ha/ fremvise gyldig arslisens evt registrere*
e * Engangslisens 13-25 ar kr. 60,- * 26 dr og eldre kr 150,-
Uten tidtaking
o Trimklasse kr 160,- (Herav Startkontingent kr. 100,- og lisens kr 60,-)
o Familieklasse kr 320,- (Herav Startkontingent kr. 200,- og lisens kr 120,-)
e *Lisens Trim/ familieklasser m og u tid kr. 60,-pr. deltakere kr.120,- pr. familier
Pamelding
ONLINE www.tverrelvdalenil.no -SKI - Isbergrennet-2019 i konkurranseklassen eller
pa mail: trim@tverrelvdalenil.no — SMS 97407300 med navn, klubb og fadselsar innen Fredag 8. mars
2019 kl. 23.59.

Layperegler:
Rennet gar i klassisk stil. Benytt fortrinnsvis hayre spor og la de som holder sterre fart passere uhindret.

Vel mgtt til det 23. Isbergrennet!
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